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11
月
14
日
（
日
）
に
、
年
に
１

度
の
日
帰
り
遠
足
で
枚
方
パ
ー
ク

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

天
気
予
報
が
、
雨
だ
っ
た
為
心

配
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
曇
り
に

変
わ
り
楽
し
め
ま
し
た
。 

各
班
回
る
場
所
が
違
い
、「
絶
叫

系
い
っ
ぱ
い
乗
っ
た
」
と
言
っ
て

い
る
方
や
、
「
怖
い
か
ら
い
い
わ
」

と
言
っ
て
い
る
方
や
、
そ
れ
ぞ
れ

が
楽
し
ん
で
い
て
、
笑
顔
が
た
く

さ
ん
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

次
回
は
、
今
回
参
加
で
き
な
か

っ
た
方
と
も
行
き
た
い
で
す
。 

支
援
員 

平
尾 

歩 
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○
● 

日
帰
り
遠
足
（
ひ
ら
パ
ー
） 

●
○ 



 

 
１１
月
９
日
（
月
）
か
ら
こ
ち
ら

の
職
場
で
働
く
こ
と
に
な
り
、
１

週
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ

り
大
変
で
す
が
、
１
日
で
も
早
く

１
人
１
人
お
顔
と
名
前
を
覚
え
て

み
ん
な
の
元
気
に
負
け
な
い
よ
う
、

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

支
援
員 

秋
澤 

誠 

初
め
ま
し
て
、
私
は
沼
田
正
人

と
申
し
ま
す
。 

 

早
い
も
の
で
１
ヶ
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
ま
す
が
、
一
日
で
も
早

く
皆
様
に
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

支
援
員 

沼
田 

正
人 

 

は
じ
め
ま
し
て
。

１０
月

１９
日

（
月
）
か
ら
み
つ
き
で
働
い
て
い

ま
す
富
永
克
介
と
言
い
ま
す
。 

 

働
き
始
め
て
早
１
ヶ
月
と
な
り

ま
す
が
、
み
ん
な
の
お
か
げ
で
の

び
の
び
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。 

 

支
援
員
の
仕
事
は
初
め
て
で
、

最
初
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

み
ん
な
と
の
関
わ
り
の
中
で
頑
張

る
事
が
出
来
て
い
ま
す
。 

少
し
で
も
利
用
者
さ
ん
の
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

支
援
員 

富
永
克
介 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 内
袋
を
圧
縮
す
る
機
械
か
ら
煙

が
出
て
し
ま
い
、
慌
て
て
消
化
器

で
消
火
し
ま
し
た
。
原
因
は
内
袋

を
圧
縮
す
る
時
、
真
空
状
態
に
す

る
為
の
、
パ
イ
プ
が
破
損
し
、
そ

の
為
ゴ
ミ
が
積
も
り
モ
ー
タ
ー
が

熱
を
持
ち
、
そ
の
熱
で
ゴ
ミ
に
火

が
つ
き
煙
が
出
た
様
で
あ
る
。
メ

ー
カ
ー
の
人
に
来
て
も
ら
い
、
真

空
に
す
る
た
め
の
モ
ー
タ
ー
が
焼

け
て
い
る
た
め
、
モ
ー
タ
ー
を
交

換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
修
理
が
終
わ
る
ま
で
の
間

は
、
パ
ッ
カ
ー
車
が
き
て
内
袋
を

処
理
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

毎
日
使
う
機
械
で
す
か
ら
、
定

期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
出
来
事
で

し
た
。 

支
援
員 
大
久
保 

清
司 

 

12
月
３
日 

皿
う
ど
ん
・
お
吸
物 

12
月
10
日 

中
華
丼
・
お
味
噌
汁 

12
月
17
日 

お
つ
か
れ
さ
ん
会 

12
月
24
日 

お
で
ん 

  

就
労
支
援
Ｂ
型 

２
，
８
２
２
円 

生
活
介
護 

１
，
８
０
７
円 

物
流
セ
ン
タ
ー 

２ 

６
，
４
５
５
円 

○
● 

自
己
紹
介 

●
○ 

○
● 

12
月
木
曜
の
献
立 

●
○ 

○
● 

平
均
工
賃
９
月
分 

●
○ 
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○
● 

リ
サ
イ
ク
ル
機
械
不
具
合 

●
○ 



 

 
１１
月
13
日
（
金
）
み
つ
き
に
て
、

定
例
の
家
族
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
の
お
つ
か
れ
さ
ん
会

の
日
程
が
、
１２
月
１７
日
（
木
）
に

決
ま
り
ま
し
た
。 

今
年
も
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。 

ご
家
族
の
方
に
も
当
日
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
12
月
の
家
族
会
は
、
お

つ
か
れ
さ
ん
会
（
17
日
）
の
午
後

１
時
か
ら
行
い
ま
す
。 

日
程
の
お
間
違
い
の
無
い
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

支
援
員 

大
西 

智
子 

  鍋
の
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
ね
ぇ
。
鍋
の
具
材
と
い
え
ば
、

椎
茸
！！
欠
か
せ
な
い
で
す
よ
ね
。 

今
回
は
み
つ
き
で
も
栽
培
し
て

い
る
椎
茸
の
効
能
に
つ
い
て
書
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

椎
茸
は
生
で
も
干
し
た
も
の
で

も
、
ど
ち
ら
で
も
利
用
範
囲
が
広

く
、
栄
養
価
に
優
れ
た
食
材
で
す
。

特
に
干
椎
茸
は
、
天
日
に
干
す
こ

と
に
よ
っ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
含

有
率
が
、
生
の
と
き
の
１０
倍
に
も

増
え
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
乾
燥

過
程
で
、
香
り
や
旨
み
の
成
分
（
グ

ア
ニ
ル
酸
）
が
作
ら
れ
る
た
め
、

生
に
は
な
い
味
わ
い
が
醸
し
出
さ

れ
る
と
い
う
良
い
こ
と
尽
く
め

！！
近
年
で
は
天
日
で
は
な
く
電

気
乾
燥
の
た
め
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
作 

  

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
み

つ
き
の
干
椎
茸
は
、
天
日
干
し
を

し
て
い
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
よ

！！
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
歯
や
骨
を
丈

夫
に
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
脳
神

経
の
発
育
に
も
欠
か
せ
な
い
物
質

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る

と
、
神
経
が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

や
る
気
が
な
く
な
っ
た
り
し
が
ち

で
す
。
そ
の
点
、
椎
茸
を
常
食
し

て
い
れ
ば
、
神
経
を
鎮
静
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
精
神
が
安
定
す
る

の
で
す
。
つ
ま
り
、
仕
事
の
集
中

力
も
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
！！
み
な
さ
ん
、
た
く
さ
ん
椎
茸

を
食
べ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う

！！ 
支
援
員 

平
郡 

美
香 

 

 

１１
月
８
日
（
日
）
実
習
田
（
収

穫
祭
）
滋
賀
県
安
土
町
ま
で
、
職

員
７
名
、
利
用
者
７
名
で
参
加
し

ま
し
た
。
収
穫
祭
で
は
、
事
業
所

で
栽
培
し
た
椎
茸
を
持
参
し
、
現

地
で
焼
い
た
物
と
、
地
元
農
家
の

方
が
持
参
さ
れ
た
料
理
を
、
頂
き

ま
し
た
。
そ
の
他
、
模
擬
店
が
あ

り
、
地
元
の
こ
ん
に
ゃ
く
、
豆
腐
、

野
菜
等
が
販
売
さ
れ
て
い
て
、
当

事
業
所
の
生
椎
茸
も
販
売
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
大
変
好
評
で
し
た
。  

支
援
員 

原 

善
満 
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○
● 
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節 

●
○ 

○
● 

実
習
田 

●
○ 

○
● 

家
族
会 

●
○ 



  
 

 

日
頃
は
知
的
障
害
者
の
福
祉
向
上

に
お
力
添
え
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
施
設
利
用
を
行
い
な
が
ら
職
業

訓
練
の
で
き
る
施
設
」
設
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
為
、
建
設
用
地

は
私
た
ち
が
独
力
で
確
保
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
微
力
な
私
た
ち
に

と
っ
て
、
そ
の
資
金
確
保
は
大
事
業

で
す
が
、
多
く
の
方
々
に
ご
援
助
を

頂
き
、
進
展
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
誠
に
厚
か
ま
し
い

お
願
い
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
た
ち

の
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、

建
設
資
金
募
金
に
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

（
募
金
振
込
先
） 

銀
行
三
井
住
友
銀
行 

(

支
店)

城
東
支
店 

(

口
座
番
号)

（
普
）
１
３
７
０
２
３
２ 

(

名
義)

社
会
福
祉
法
人
な
か
ま
福
祉
会

理
事
長 

高
木
晟 

 

  
 

                        

                      

   

支
援
員 
大
西 

智
子 

          

【
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
】 

 

ご
意
見
・
提
案
・
協
力
に
つ
き

ま
し
て
は
、
事
業
所
【
な
か
ま
福

祉
会
０
６
―
６
９
６
８
―
９
５
０

３
】
、
ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ

い
。 

自
立
支
援
事
業
所 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
（
兼
務
） 

管
理
者 

 

平
尾 

幸
子 

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型 

主
任 

 
 

 

原 
 

善
満 

生
活
介
護
・
苦
情
処
理 

主
任 

 
 
 

綿
世 

美
保 

共
同
生
活
援
助
事
業
所 

 

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
西 

智
子 
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施
設
建
設
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

☆
ア
ル
ミ
缶
提
供 

小
玉
様
・
山
神
様
・
高
木
様
・
佐
藤
様
・ 

村
上
様
・
近
藤
さ
つ
き
様
・
上
村
様 

高
山
様 

☆
ダ
ン
ボ
ー
ル
提
供 

具
志
様
、
山
崎
様 

☆
新
聞
紙
提
供 

山
崎
様 

☆
キ
ャ
ッ
プ
提
供 

 

近
藤
様
・
池
辺
様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

○
● 

フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン 

●
○ 

《
材
料
》
４
人
分 

・
鶏
ム
ネ
・
・
・

5００
ｇ 

 
 

 
 

 
 

《
Ｂ
》 

・
た
ま
ご
・
・
・
2
個 

 
 

 
 

 
 

 

・
小
麦
粉
・
・
・

100
ｇ 

・
サ
ラ
ダ
油
・
・
・
適
量 

 
 

 
 

 
 

・
米
粉
・
・
・
40
ｇ 

《
Ａ
》 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
カ
レ
ー
粉
・
・
・
小
さ
じ
２ 

・
牛
乳
・
・
・
大
さ
じ
２ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
シ
ナ
モ
ン
・
・
・
小
さ
じ
１
／
２ 

・
レ
モ
ン
汁
・
・
・
小
さ
じ
２ 

 
 
 
 
 

 
 

・
チ
リ
パ
ウ
ダ
・
・
・
小
さ
じ
１ 

・
塩
・
・
・
小
さ
じ
２ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

・
塩
・
・
・
小
さ
じ
１
／
２ 

・
す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
・
・
・
１
片
分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
作
り
方
】 

① 

鶏
ム
ネ
肉
は
半
分
に
カ
ッ
ト
し
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
。
た
ま
ご
を
卵

白
と
卵
黄
に
分
け
、
卵
白
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
。 

② 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
材
料
Ａ
を
加
え
て
袋
の
上
か
ら
よ
く
揉
ん
で
置
い
て
お

く
。 

③ 

バ
ッ
ト
に
材
料
Ｂ
を
入
れ
、
泡
だ
て
器
や
フ
ォ
ー
ク
で
よ
く
か
き
混
ぜ

る
。 

④ 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
卵
黄
を
加
え
て
絡
め
、
バ
ッ
ト
に
取
り
出
し
て
、
粉
を
た

っ
ぷ
り
つ
け
る
。 

⑤ 

鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
１６０
℃
に
熱
し
、
鶏
ム
ネ
肉
を
揚
げ
る
。

160
℃

で
約
７
分
、
後
半
は
火
を
強
め
て
温
度
を
上
げ
て
、

180
℃
で
約
２
分
揚

げ
る
。 

⑥ 

泡
が
小
さ
く
な
っ
て
音
が
変
わ
り
表
面
が
サ
ク
ッ
と
な
る
ま
で
揚
げ
た

ら
、
よ
く
油
を
切
っ
て
網
の
上
に
取
り
出
す
。 


